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スポーツ演習による受講生の社会的スキル向上効果
に関する検討






























































的スキル向上に資する効果について検討した。調査対象者は前期授業が 96 名（男性 40 名，女性 56 名，平均年齢 18.16 ± 0.37
歳），後期授業が 92 名（男性 39 名，女性 53 名，平均年齢 18.6 ± 1.34 歳）であった。各授業に対する介入前後での変化を検
討するために Kikuchi’s Scale of Social Skills（菊池，1998，以下 KiSS-18）の総得点および 3 つの下位尺度（問題解決，ト
ラブル処理，コミュニケーション）を従属変数とした性別（男性・女性）×測定時期（授業前・授業後）の二要因分散分析を行っ













前期授業：X 年 4 月～ 7 月
後期授業：X 年 9 月中旬～ X ＋ 1 年 1 月上旬




　調査対象者は，前期授業の受講生が 96 名（男性 40 名，
女性 56 名，平均年齢 18.16 ± 0.37 歳），後期授業の受講生





男　性 40 名 39 名
女　性 56 名 53 名
合　計 96 名 92 名

















18 の質問項目に 5 件法（いつもそうでない：1 点～いつも
















































































交互作用 多重比較男性 女性 男性 女性
時期 性別




























（9.04） 14.24*** 0.24 0.60 授業前 < 授業後 ***
Note)





交互作用 多重比較男性 女性 男性 女性
時期 性別














（3.35） 24.43*** 0.51 4.74*
授業後：男性 < 女性† , 
男性：授業前 < 授業後† ,














（9.07） 44.82*** 0.24 0.60 授業前 < 授業後 ***
Note)
値は平均得点（標準偏差）, 主効果および交互作用は F 値
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